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Lettre d'informations du Programme Réunionnais de Nutrition et de Lutte contre le diabéte (PRND)

A LA UNE! LES ACTUS AGENDA

A LA UNE!

Appel a projets 2023 pour la prévention
se nutritionnelle et le sport-santé a La Réunion

= = Vous avez un projet ?
ey _ Il est encore temps de répondre !
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[ Pour la 3°™M€ année consécutive, I'appel a projets
régional « Prévention nutritionnelle et sport-santé » est

APPEL A PROJETS 2023 lancé par I'ARS La Réunion, en partenariat avec la
POUR LA PREVENT'ON DRAJES, la Région Réunion et la DAAF.
NUTRITIONNELLE Cet appel a p,rOJets, doté .d une enveloppe de pres de
. 1,2 millions d'euros, soutiendra des actions de
ET LE SPORT-SANTE prévention et de promotion de la santé en matiéere de

nutrition et sport-santé répondant aux objectifs du
Programme Réunionnais de Nutrition et de |utte contre
le Diabéte (PRND 2020-2023).

Les opérateurs de terrain sont invités a prendre
connaissance du cahier des charges et a transmettre
leurs projets avant le 5 juin 2023 inclus.

Depuis 2021, I'ARS La Réunion diffuse chaque année
un appel a projet dédié a la santé nutritionnelle. Ont
déja été financés :

: PROGRAMNE NATIONAL - En 2021 : 28 projets pour un montant total de
Sport Santé EIEITTI%IIEES 550 000%€.
En 2022 : 47 projets pour un montant total de
1 050 000%.

un montant total de 1 050 000%€.

SEMAINE NATIONALE DE PREVENTION DU 128Me gdition de la semaine nationale de la
DIABETE 2023 —— prévention du diabéte, du 2 au 9 juin 2023
_ Rendez-vous annuel, la Semaine Nationale de
~—p" F Prévention du diabéte de type 2, initiée par la
# Fédiration Francaise =y W T Fédération Francaise des Diabétiques (FFD) depuis
e o - [ DIABET | 2012, se déroulera cette année du 2 au 9 juin. Pour sa
S DEPREVENTION  lnyapas : 128Megdition, la campagne sera sous le signe de

I'activité physique « Ensemble, nous célébrerons les
victoires du quotidien contre la sédentarité ! ».

A La Réunion, c'est I'occasion pour les acteurs de
développer la prévention auprés de la population.

Pour en savoir plus

Vous prévoyez des événements ou des interventions lors de la semaine de prévention ?

Faites connaitre vos actions'!

Elles seront valorisées dans le cadre d'un communiqué de presse conjoint ARS La Réunion / FFD. L'ensemble des
partenaires et le grand public pourront retrouver les informations sur le site internet :
et sur les réseaux sociaux de I'ARS La Réunion.

Pour faire connaitre vos actions, merci d’envoyer un mail a :
, en précisant dans l'objet du mail « PRND-Semaine-prevention2023 ».

LES ACTUS

1. Des actions sur le terrain, aupreés des différents publics du territoire pour une meilleure santé
nutritionnelle

Clinique OMEGA : Ouverture de I'hospitalisation complete. A compter du lundi 22 mai, la Clinigue Oméga renoue
avec une offre d'hospitalisation compléte. Les patients pourront rester sur site, la nuit, durant leurs programmes
de soins. _En savoir plus.

Signature du Contrat Local de Santé (CLS) de la ville de La Plaine des Palmistes. Face aux enjeux du territoire, ce
contrat formalise les engagements de I'ARS et de la commune pour le développement d'actions visant a améliorer
la santé des Palmiplainois. « Nutrition, diabéte et activité physique » constitue l'un des 2 axes stratégiques de ce
CLS, signé le 3 mai dernier, visant a promouvoir des comportements nutritionnels plus favorables a la santé, a
améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de maladies chroniques et a faciliter I'accés a une pratique
d'activité physique. En savoir plus.

Lancement de « seniors en santé a St-Jo » ! || s'agit d'un programme de 4 mois d'accompagnement gratuit pour
les séniors, dans les quartiers des hauts de la commune, comprenant des séances d'activité physique adaptée
spécifique de prévention des chutes, de maintien de la forme et de diffusion des conseils favorables au « bien
vieillir » (séance hebdomadaire encadrée par un Enseignant en Activité Physique Adaptée -EAPA). En savoir plus.

Ca bouge a I'Etang-Salé ! Depuis mars, le CCAS et les services de la commune proposent aux habitants différents
événements autour de l'activité physique et sportive : les « lundis sports » pour les enfants de 12 a 14 ans (En
savoir plus) et un atelier « découverte de la gym » pour les séniors (En savoir plus).

Une formation sur I'Activité physique Adaptée pour les acteurs de la CPTS Est. La Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé (CTPS) Est, en partenariat avec I'AFORM, propos la formation « Activités physiques adaptées »
(APA) aux acteurs du territoire début juin. En savoir plus.

2. Différentes ressources mises a disposition des acteurs et de la population

* Publication du nouveau numéro de « Conjoncture agricole - mai 2023 ». Dans le numéro 34 de cette publication
bimestrielle de la DAAF de La Réunion, vous retrouverez les statistiques régionales sur |'évolution des prix des
produits agricoles. En savoir plus.

Publication du bilan des importations 2013-2022. Dans ce bilan, la DAAF de La Réunion présente les statistiques
régionales sur le volume des importations des produits agricoles (fruits et [égumes, viandes, ...). En savoir plus.

Publication des résultats de I'étude sur lI'activité physique et sportive a La Réunion. Les résultats de I'enquéte
régionale sur les pratiques physiques & sportives a La Réunion en 2021, réalisée par I'Université de La Réunion,
en partenariat avec la Région et le FEDER, sont en ligne. En savoir plus.

3. Des travaux et des politiques nationales en faveur de la santé nutritionnelle

* Lancement du programme Mieux manger pour tous ! Face aux conséquences de l'inflation, le Gouvernement
intensifie la lutte contre la précarité alimentaire. Un fonds pour une alimentation durable a été créé et un appel a
projet est ouvert jusqu’au 30 juin 2023. En savoir plus. Pour accéder directement au dépdt de candidature sur la
plateforme « Démarches simplifiées » : cliquer ici.

Du nouveau pour le Nutri-Score ! L'algorithme de calcul du Nutri-Score évolue pour promouvoir des choix
alimentaires plus favorables a la santé. En savoir plus.

Publication de deux décrets sur la prescription d’activités physiques adaptées. Ces textes, parus au journal
officiel du vendredi 31 mars 2023, étendent la prescription de l'activité physique adaptée a la perte d'autonomie
et aux maladies chroniques : le décret n°2023-234 relatif aux conditions de prescription et de dispensation de
I'APA (En savoir plus), et le décret n°® 2023-235 fixant la liste des maladies chroniques, des facteurs de risque et
des situations de perte d'autonomie ouvrant droit a la prescription d’APA (En_savoir plus).

Publication du Rapport "Mieux prévenir et prendre en charge I'obésité en France". Ce rapport, remis aux
ministres de la Santé et des Solidarités par la Professeur Martine Laville le 24 avril 2023 (rédigé avec le concours
de Maryse Fourcade, membre de I'Inspection générale des Affaires sociales), propose des mesures visant a
prévenir et prendre en charge I'obésité. En savoir plus.

4. Des actions et des travaux a I'échelle européenne et mondiale

* Nouvelle directive de I'Organisation mondiale de la santé (OMS) sur les édulcorants sans sucre. LOMS a publié
une nouvelle directive sur les édulcorants sans sucre, qui déconseille l'utilisation desdits édulcorants pour
contrdler le poids corporel ou réduire le risque de maladies non transmissibles (MNT). En savoir plus.

AGENDA

e (02/06 au 09/06 : Semaine nationale de la prévention du diabéte organisée par la Fédération Francaise des
Diabétiques et I'ARS La Réunion : cette nouvelle édition mettra I'accent sur l'activité physique.

* 05/06 au 07/06 : Formation sur |'éducation thérapeutique du patient théme organisée par I'AFIS.

* 08/06 : Journée découverte des programmes régionaux d’éducation thérapeutique organisée par I'équipe de ETP
La Réunion, en partenariat avec I'IREPS.

e 28/06 au 30/06 : Formation sur I'éducation thérapeutique du patient theme organisée par I'AFIS.

* 30/06 au 01/07 : LAURAR et I'Association réunionnaise de néphrologie (ARN) organisent les 6°MES Journées
d'étude de néphrologie de I'Océan Indien a lI'espace Adenium a Saint-Gilles-Les-Bains.

e 07/10: Formation sur le déploiement de l'activité physique adaptée (APA) organisée par I'AFIS

N’hésitez pas a nous transmettre vos contributions pour les prochaines éditions : actualités, présentation
d’actions, événements, ...
Vos suggestions sont les bienvenues.

Proposer un événement
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N "akrg « Le PRND en actions ! » est la Lettre d'Information de I’ARS La Réunion
ey laten destinée a informer les acteurs de La Réunion sur I'avancement des
actions du PRND. Elle est publiée tous les 2 mois.
P Financée par I'ARS, elle est concue et rédigée par la Direction de
EXN EXN o . L , ,
REGION ACADEMIQUE PREFET “m‘“ﬁm" /Ammatlon.Terr/’tqr/ale et des Parc,ours de Santé de I'’ARS et
REUNION wregonreunioncom I'Observatoire Régional de La Santé.
EEEEE Chaque acteur peut contribuer a sa rédaction en proposant des
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#Fang France ‘ en lien avec la lutte contre le diabéte.
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N’'hésitez pas a relayer cette lettre aupres de vos réseaux de partenaires.

S'abonner

Consulter les lettres précédentes

Direction de la publication : CONTACT
Direction générale de 'ARS La Réunion Email : documentation@ors-reunion.fr
Tel: 0262943813

Comité de Rédaction : .
Comité technique de communication du PRND 0 in @

Conception et rédaction : U/rsw
Direction de 'Animation Territoriale et des Parcours de Santé de I'ARS La

Réunion et Observatoire Régional de la Santé ST
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